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our mission
O U R  M I S S I O N  I S  T O  H A V E  A  T R A I N E D  T E A M  O F  M E D I C A L
A N D  N O N - M E D I C A L  V O L U N T E E R S  P R O V I D E  R A P I D
R E S P O N S E  I N  T H E  E V E N T  O F  A C T S  O F  T E R R O R I S M ,
P U B L I C  H E A L T H  I S S U E S  A N D  O T H E R  D I S A S T E R S  T H A T
M A Y  A F F E C T  O U R  C O M M U N I T I E S  T H R O U G H O U T  M O R R I S
C O U N T Y .  

interested in joining the morris county mrc?
S C A N  B E L O W  T O  F I L L  O U T  A N  A P P L I C A T I O N !

in this issue:

( N O N -  M E D I C A L L Y  T R A I N E D )( M E D I C A L L Y  T R A I N E D )

-or-

- U N I T  U P D A T E S
- S W I M M I N G  S A F E T Y
- E X T R E M E  H E A T
- S P O R T  I N J U R Y  P R E V E N T I O N
- N E W  T R A I N I N G  P L A T F O R M / F U T U R E
U P D A T E S



TRAININGS:

TABLE EVENTS:

W E  H E L D  T W O  ( 2 )  S U C C E S S F U L  T A B L E  E V E N T S  A P A R T  O F
M O R R I S  C O U N T Y  D I V I S I O N  O F  P U B L I C  H E A L T H  &
A T L A N T I C  H E A L T H  S Y S T E M ’ S  “ M I N I  H E A L T H  F A I R S ”  O N
J U N E  4  A N D  J U N E  1 1 ,  2 0 2 4 .  

WHAT WE’VE BEEN UP TO!

A P R I L :  A U T I S M  A W A R E N E S S  F O R  F I R S T  R E S P O N D E R S
M A Y :  P A T H W A Y S  T O  P R E P A R E D N E S S  
J U N E :  I N T R O D U C T I O N  T O  B R A I N  I N J U R Y

T H A N K  Y O U  T O  O U R  T R A I N E R S :  C E L E B R A T E  T H E
C H I L D R E N ,  N J  D E P T  O F  H U M A N  S E R V I C E S  A N D  T H E
B R A I N  I N J U R Y  A L L I A N C E  O F  N J !

( R E C R U I T M E N T  A N D  P E T  P R E P A R E D N E S S
I N F O R M A T I O N  T A B L E )

W E L C O M E  T O
O U R  T W O  ( 2 )

N E W
V O L U N T E E R S !



EXTREME HEAT: WHAT TO KNOW &
HOW TO STAY SAFE

splash into summer safely!
D R O W N I N G  I S  O N E  O F  T H E  L E A D I N G
C A U S E S  O F  D E A T H  D U R I N G  T H E  S U M M E R .
H E R E  A R E  S O M E  S A F E T Y  T I P S  T O  E N J O Y  T H E
S U M M E R  S A F E L Y !  
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W E A R
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S U P E R V I S E
Y O U R

C H I L D R E N

K N O W  T H E
W E A T H E R

A V O I D
A L C O H O L  &

D R U G S

S T A Y  H Y D R A T E D

D R E S S  F O R  S U M M E R

S T A Y  C O O L  
S P E N D  T I M E  I N  A I R - C O N D I T I O N I E D  O R  S H A D E D  L O C A T I O N S  I F
P O S S I B L E  

W E A R  L I G H T ,  L O O S E - F I T T I N G ,  L I G H T - C O L O R E D  C L O T H I N G  T O
R E F L E C T  H E A T  

D R I N K  P L E N T Y  O F  W A T E R  A N D  K E E P  A  R E U S A B L E  W A T E R  B O T T L E
H A N D Y

E X T R E M E  H E A T  O R  H E A T  W A V E S  O C C U R  W H E N  T H E  T E M P E R A T U R E
R E A C H E S  E X T R E M E L Y  H I G H  L E V E L S  O R  W H E N  T H E  C O M B I N A T I O N  O F  H E A T
A N D  H U M I D I T Y  C A U S E S  T H E  A I R  T O  B E C O M E  O P P R E S S I V E .  

B E A T  T H E  H E A T  B Y  D O I N G  T H E  F O L L O W I N G :

W A T E R  R E L A T E D  D E A T H S  A R E  P R E V E N T A B L E !  

F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  O R  T O  S T A Y  U P  T O
D A T E  O N  C U R R E N T  H E A T  C O N D I T I O N S ,  V I S I T :
H E A T . G O V

T O  S T A Y  U P  T O  D A T E  O N  W A T E R  S A F E T Y  T I P S ,  V I S I T :
U N I T E D  S T A T E S  L I F E S A V I N G  A S S O C I A T I O N

https://www.heat.gov/
https://www.usla.org/page/safety-tips


IMPORTANT UPDATE TO ALL VOLUNTEERS
B Y  S E P T E M B E R  3 1 ,  2 0 2 4 ,  A L L  V O L U N T E E R S  M U S T  B E
R E G I S T E R E D  O N  T H E  N E W  J E R S E Y  L E A R N I N G
M A N A G E M E N T  N E T W O R K  ( N J L M N ) .  T H I S  P L A T F O R M  W I L L
B E  U S E D  T O  M O N I T O R  T R A I N I N G S  A N D  S T A T U S  O F  E A C H
O F  T H E  V O L U N T E E R S .

L I N K  T O  R E G I S T E R :  N J L M N . N J L I N C S . N E T
S E L E C T  “ R E G I S T E R  A S  A  N E W  O R  E X I S T I N G  V O L U N T E E R ” .  

Y O U R  C O O P E R A T I O N  I S  G R E A T L Y  A P P R E C I A T E D !  

sports injury prevention

contact us!
county of morris

department of law and public safety
division of public health

973-631-5484
morriscountymrc@co.morris.nj.us

supported by the morris county board of county commissioners

S C H O O L S  O U T !  T H I S  C A L L S  F O R  M O R E
O U T D O O R  S P O R T S  A N D  A C T I V I T I E S  F O R  A L L
A G E S .  I T  I S  I M P O R T A N T  T O  B E  A W A R E  O F  T H E
P O T E N T I N A L  D A N G E R S  T H A T  C O M E  W I T H
S U M M E R  S P O R T S .

H E L M E T  S A F E T Y :  H E L M E T S  S H O U L D  B E  W O R N  W H E N E V E R  A  C H I L D  I S  O N  A  B I K E ,
S K A T E B O A R D ,  S K A T E S  O R  R O L L E R B L A D E S .  D E P E N D I N G  O N  T H E  S P O R T ,  T H E
H E L M E T  S H O U L D  B E  F I T T E D  P R O P E R L Y  P R I O R  T O  U S E .  

W A T E R  S A F E T Y :  C H I L D R E N  S H O U L D  B E  S U P E R V I S E D  A T  A L L  T I M E S  &  A V O I D
D I S T R A C T I O N S  W H I L E  C H I L D R E N  A R E  I N  T H E  W A T E R .  T O  P R E V E N T  I N J U R Y ,  D O
N O T  D I V E  I N  S H A L L O W  P O O L S .  A L L  P O O L  D R A I N S  S H O U L D  B E  C O V E R E D .  

S U N  S A F E T Y :  W E A R  S U N S C R E E N  ( S P F  1 5 + )  A N D  S U N - B L O C K I N G  C L O T H I N G
D U R I N G  H O T  S U M M E R  D A Y S .  R E A P P L Y  E V E R Y  2  H O U R S .  S T A Y  I N  T H E  S H A D E  W H E N
P O S S I B L E  A N D  T A K E  B R E A K S  F R O M  T H E  H E A T .  

H Y D R A T I O N  S A F E T Y :  W A T E R  S H O U L D  B E  A V A I L A B L E  A T  A L L  T I M E S .  O N  H O T  S A Y S ,
P R A C T I C E S  A N D  G A M E S  S H O U L D  R E Q U I R E  M O R E  F R E Q U E N T  W A T E R  B R E A K S .  

F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  ,  V I S I T  S T A N F O R D C H I L D R E N S . O R G !

https://njlmn.njlincs.net/
https://healthier.stanfordchildrens.org/en/summer-sports-safety-and-injury-prevention-tips/

